Temat dnia: Gimnastyka - wazna sprawa.

( | o o \

1. Zabawa rozwijajaca mowe — Sposob na nude, na podstawie
wiersza Marii Kownackiej “Stoneczko po deszczu”

Zatulity kwiatki platki,
glowki chylg do rabatki.
Kap! Kap! Kap! (dziecko powtarza).



Deszcz ustaje, plyng chmury,

kwiaty wznoszq sie do gory!

Ho! Ho! Ho! (dziecko powtarza).
Wiatr tu pedzi na wyscigi.

Wiatr kotysze nam todygi.

Wiu! Wiu! Wiuu! (dziecko powtarza).
Biegng dzieci tu z ochotg:

uwazajcie — takie bloto!

Hyc! Hyc! Hyc! (dziecko powtarza).
Byle stonko nam nie zgasto —

robmy predko z blota masto!

Chlap! Chlap! Chlap! (dziecko powtarza).
Teraz bacznos¢ — kroki duze,
przeskoczymy przez katuze!

Hop! Hop! Hop! (dziecko powtarza).
Juz pogoda — stonko swieci,
maszerujq sobie dzieci.

Raz, dwa trzy. (dziecko klaszcze 3 razy)

2. Zabawa ruchowo-nasladowcza “Réb to, co ja”.
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Rodzic wykonuje proste ¢wiczenia (np. podskoki, przysiady, sktony do przodu, sktony w bok,
wymachy nég, rak), stojac przed dzieckiem, a ono go nasladuje.

Rodzic mowi krotka rymowanke. Dziecko powtarza ja i pokazuje czgs$¢ ciata, ktorej nazwe
rodzic wymienil po zakonczeniu rymowanki.



Dbamy o nasze ciato,
zeby dobrze nam dzialalo.

Rodzic mowi: reka (noga, gtowa, szyja, brzuch, kolano, ucho, tokiec).

4. Stluchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej “Gimnastyka”.

Gimnastyka to zabawa,



ale takze wazna sprawa,

bo to sposob jest jedyny,

zeby silnym by¢ i zwinnym.
Sktony, skoki i przysiady
trzeba éwiczy¢ — nie ma rady!
To dla zdrowia i urody

niezawodne sq metody.

» Rozmowa na temat wiersza.
— Co nam daje gimnastyka?

— Co wykonujemy podczas gimnastyki?

5. Ruchowa interpretacja wiersza.
Dziecko stoi na dywanie i ¢wiczy z rodzicem:

Gimnastyka wyciagaja rece w bok

to zabawa, trzymaja rece wyprostowane, zginaja je w tokciach, dtonmi
dotykaja klatki piersiowe]

ale takze majg rece wyprostowane

wazna sprawa, zginaja je w tokciach

bo to sposob rece maja opuszczone, wykonuja przysiad

jest jedyny, wstaja

zeby silnym by¢ podnosza ramiona, zginaja rece w tokciach,

I zwinnym. Sciskaja dtonie w piesci, pokazuja, jakie sg silne,
Sklony, wykonuja skton

skoki wykonuja podskok



i przysiady wykonujg przysiad

trzeba ¢wiczy¢ powtarzaja skton, podskok i przysiad,
— nie ma rady!
To dla zdrowia i urody usmiechnigte spaceruja po sali.

niezawodne sg metody.
7. Rytmiczne dzielenie stow zwiazanych ze sportem (na sylaby).

Dziecko dzieli rytmicznie (na sylaby) z rodzicem stowa: gimnastyka (gim-nas-ty-ka), sktony
(skto-ny), skoki (sko-ki), przysiady (przy-sia-dy).
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6. Zabawa ruchowo-nasladowcza “Waga”. . Sges v

Dziecko staje w wyznaczonym miejscu. Wycigga ramiona w bok i wykonuje sktony
tutowia na boki — w jedna i w drugg strong, pokazujac jak szalki wagi przechylajg sie
W prawa i w lewg strong.

Mitej zabawy!



